
令和2年度（2020年度） 令和2年9月号 ニコニコ桜　今津灯保育園

鈴虫の脱皮 水を飲むアオスジアゲハ そうめん入りお好み焼

暑い暑い特別な夏でした。 １ 火 実習生が来ます(12日まで）

暑い日も、子どもたちは給食を 【お好み焼きそうめん】 ① 干しそうめんを１分湯がく ２ 水

パクパク食べて、元気いっぱい。 干しそうめん ８０g ② キャベツを細きりにして、塩を少々振り、ざっと混ぜて５分置き、 ３ 木

保育園での人気メニューを キャベツ １００g 水気をしぼる ４ 金

紹介します。 豚肉（ばら） ４０g ③ 豚肉は食べやすい大きさに切る ５ 土

残ったそうめんでのアレンジ 卵 １個（６０g） ④ ボウルに溶き卵とキャベツ、そうめん、揚げ玉を加え、ざっくり混ぜる ６ 日

メニューです。 油 適量 ⑤ フライパンに油を入れ熱し、④を流し入れる ７ 月

お好み焼きより、ふわっとしていて お好みソース ４０g ⑥ ⑤の上に豚肉をのせ、ふたをして焼き、そこがこんがりしたら返し ８ 火

子どもたちに大好評でした。 マヨドレ １２g 火が通るまで焼く ９ 水

青のり、鰹節 少々 ⓻ 器に盛りつけ、ソースとマヨドレ、青のり、鰹節をふりかける 10 木 誕生日会

11 金

12 土

　 13 日

14 月

15 火 秋の準備

16 水 月例健診

17 木

18 金

19 土

20 日

21 月

22 火

23 水

24 木

25 金

26 土

27 日 金柑開花

28 月

29 火

30 水 黒豆いっぱいの畑です

毎月実施

避難訓練

安全点検

月例健診

　

kitchen：鵜川・石原・近藤

庭の畑には日増しに
黒枝豆が育っています。

次々に収穫できる野菜は無農薬、新鮮、
自然な甘みで美味しい品々です。　10月
には、収穫したブルーベリーでジャムを

つくり、ジャムサンドにして
頂きたいと思います。
皆たくさん食べてねー。

《今月の予定》

４歳児ほし 5歳児

蝉の声がいつの間にか鈴虫の声、季節はどんどん

秋に近づいています。夏祭りごっこは終わりました

が、お客さんとして参加したほしぐみはごっこ遊び

をきっかけに沢山のアイデアを出して張り切ったり、

空き箱制作に発展、夢中になってイメージを形にし

て楽しんでいます。あかりぐみは以前部屋にブーム

を巻き起こした恐竜かるたの国旗verから国旗に興

味を持ち、友だちとクイズを出し合ったり、○○国

には何があるの？と知りたくなったり、園庭では

様々なルールのごっこ遊びや宝探しゲームに夢中で

す。酷暑が残る秋、体調に留意しながら元気に過ご

戸田・関・柴崎・本田樽井・寺田・小深田

セミの声から鈴虫の鳴き声が聞こえるようになって

季節の変化を感じながら暑い日も元気一杯のつきぐみ

さん。先月の園庭にはたくさんのセミが‼

始めは遠くからみていたお友だちも毎日セミに出会

うことで、ちょっと近くでみてみたり…勇気をだして

触ってみたり…先生やお友だちが遊んでいる姿を見て

「楽しそう！」「私も、僕もしてみたいな！」と遊び

や興味が広がり、“お友だちと一緒に”が楽しく嬉し

くなった様です。皆で育てたピーマン・ゴーヤもたく

さん収穫‼「おいしいね」等々やりとりしながら給食

を食べました！ 今月も“したいこと”がもっと広が

0歳児 1歳児

暑い毎日の中で、子ども達はシャワーにも慣れ、

とても気持ちよさそうにしています。登園時の

にっこり笑顔が増え、お友だちや保育士の顔を

覚え、「みんないるよ」の声掛けにも安心して

くれているようです。給食の準備が始まると、

早くテーブルのあるところに行きたくて仕方が

ないようです。隣の席のお友だちに触れてみた

りする姿も見られます。

涼しくなったら、園の近くをみんなでお散歩に

乳児園庭にタライを用意すると、自ら靴を脱いで水

遊びのスタンバイ！ タライの水面が太陽の光で輝く

のを見つけ「キラキラ」と大喜び。♬きらきら星の歌

が、あちらでもこちらでも…いつの間にかみんなで

歌っている仲良しうみ組です。カップに水を入れたり

出したり，ぽたぽた落ちる雫を掌で受けたり、濡れた

手で乾いたデッキをペタペタ手形遊び…水と仲良しに

なりました。夏もそろそろ終わり…近づく秋は何を見

つけて、仲良しになるのでしょう？自分の世界をどん

どん広げてほしいと思います。

2歳児

大川・御立

今夏、クラスで育てたオクラとキュウリが沢山とれま

した。キュウリは20本以上、オクラは30本以上の収

穫！野菜が実る様子に興味津々の子ども達は庭に出ると

まずプランターで立ち止まり「じぶんで！」と小さな手

にじょうろを持ち、水をいっぱい汲んで水をやり「お花

が咲いてる」「アリさんが食べに来てる」「〇〇ちゃん

がとる！」等【毎日の観察】ならではの声で蝉にも負け

ず賑やかでした。今月も「やってみたい事」「ワクワク

する事」を沢山見つけて体験したいと思います。

３歳児 つき

右近・中井・伊藤・森田・北川・横尾


